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“Indivíduos frágeis” (...) sentem-se como que 
patinando sobre gelo fino; e ao patinar sobre gelo 
fino, nossa segurança está em nossa velocidade. 

 

Indivíduos, frágeis ou não, precisam de segurança 
(...) e assim tentam, ao máximo, fazer o que fazem 

com a máxima velocidade. (...) Diminuir a 
velocidade significa ser deixado para trás; (...) 

ameaça real de afogar-se.  
 

Portanto, a velocidade sobe para o topo da lista dos 
valores de sobrevivência. 

Modernidade 
Líquida 

Zygmunt Bauman 



      Dilema 
contemporâneo 

“Novas patologias relacionadas ao  
trabalho são, antes, patologias da solidão” 

Hannah Arendt, As origens do totalitarismo 



  Saúde e  
Qualidade de Vida 

• “Um estado de completo bem-estar físico, 
mental e social e não meramente a 
ausência da doença e de enfermidade” 

(OMS, 1946) 

• “Qualidade de Vida é a percepção do 
indivíduo de sua posição na vida, no 
contexto da cultura e sistemas de valores 
nos quais vive e em relação aos seus 
objetivos, expectativas, padrões e 
preocupações” 

(WHOQOL group, 2006) 



• Estudante de Medicina: 

– gênero feminino (Dyrbye, 2006) 

– personalidade mal adaptativa (Dyrbye, 2006; Meyer, 2012) 

– problemas socioeconômicos (Meyer, 2012) 

– transtornos mentais prévios (Yates, 2008) 

– exposição a currículo fragmentado e teórico (Zuardi, 2008) 

• Residentes e Médicos Jovens: 

– ser médico residente de primeiro ano (Macedo, 2004) 

– ser médico de especialidades clínicas (Macedo, 2004) 

– >30 horas/sem de atendimento a pacientes críticos (Macedo, 2004) 

– trabalhar em plantões fora da residência médica (Macedo, 2004) 

– Carga horária > 60 horas/semana (Oliveira Filho e cols, 2005) 

Pior qualidade  
de Vida 



  Modelo 
biopsicossocial  

Sofrimento 
psíquico 

Fatores biológicos 

Genética, exposições, 
privação de sono 

Fatores psicológicos 

Perfeccionismo, 
autocobrança, 

competitividade 

Fatores sociais 

Familiares, amizades, 
comunidade acadêmica, 
espaços para socializar, 
ambiente conturbado, 

situações-limite 



• Criado pela Portaria FMUSP nº 2.343 em 2017 
• Objetivos: 

• Representar os interesses ligados ao apoio ao 
estudante perante a Comissão de Graduação e 
Diretoria da FMUSP 

• Monitorar, avaliar e apoiar as necessidades 
acadêmicas, socioeconômicas e de promoção de 
saúde dos estudantes 

• Funcionar como interlocutor institucional para 
garantir o provimento dos recursos necessários 
para o atendimento dessas demandas, dentro das 
possibilidades institucionais 

• Composto por 4 Coordenações e pelo Serviço de 
Acolhimento Integrado 

  Núcleo de Apoio  
ao Estudante 



  Núcleo de Apoio  
ao Estudante 



• A tendência do grupo 
social majoritário se 
distanciar de grupos 
sociais menores 
considerados 
inferiores e limitar os 
seus direitos 

O que fazer? Combater Estigma 



O que fazer? 

Regehr C et al. J Affect Disord. 2013 May 15;148(1):1-11. 
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O que fazer? Tratamento 



O que fazer? 

Contágio é mitigado com: 

– Não incluir descrições gráficas 
ou detalhadas do método, 
localização, circunstâncias 

– Não glorificar o ato de suicídio 

– Estimular a busca por ajuda 

– Fornecer informações acuradas 
sobre o suicídio, não 
apresentá-lo como o resultado 
de um problema ou evento. 

Cox et al. Crisis 2012;33(4):208–214 

Comunicação 
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